reuma ce) MR
rTqu:.:A MATOLOGI

REUMATOLOGIA

NOTA DE PRENSA
jueves 2 de febrero en el Hotel Barcel6 Murcia 7 Coronas
Las Sociedades Murciana y Espaiola de Reumatologia celebran #25afiosSMR

e Lasociedad Murciana de Reumatologia que preside Pablo Mesa del Castillo celebra
en 2017 el 25 aniversario con una serie de actos dirigidos a colegas, compaiieros y
pacientes.

e El primero de ellos tiene como objetivo fomentar el trabajo colaborativo y contara
con la presencia de sociedades de otras autonomias asi como con el presidente de la
SER, José Luis Andreu.

e Se trataran aspectos actuales y controvertidos en relacién con el tratamiento con
agentes bioldgicos

Murcia 31 de enero de 2017. En Murcia 7.000 personas padecen Artritis Reumatoide,
la mds grave de entre las enfermedades reumaticas. Es una enfermedad sistémica autoinmune
gue se manifiesta con inflamacién de varias articulaciones.

El retraso en el diagndstico y en la instauracion de un tratamiento hace que se produzcan
secuelas irreversibles, lo que se traduce en una pérdida de la capacidad funcional y deterioro
de la calidad y esperanza de vida del paciente. Sin embargo, si la enfermedad se trata durante
los 6 primeros meses, existe la posibilidad de que quede apagada y con poca o ninguna
medicacion.

La terapia no farmacolégica recomendaciones relacionadas con el reposo y la realizacion de
ejercicios destinados a mejorar la flexibilidad de las articulaciones afectadas. Asimismo, a
menudo se indica fisioterapia.

Respecto a la farmacologia, ademas de analgésicos y antiinflamatorios, los medicamentos mas
importantes son los antirreumaticos modificadores de la enfermedad (FAME), que reciben
esta  denominacion  porque su accién tiende a detener la  actividad
inflamatoria, pudiendo mejorar el curso de la enfermedad.

Los FAME se suelen indicar durante periodos prolongados de tiempo, o incluso de por vida, ya
que con ello se busca conseguir la «remisién clinica» del trastorno.Los denominados FAME
«biolégicos», de reciente aparicidn, representan una nueva generacion de este tipo de
medicamentos y han supuesto un avance determinante en el tratamiento. Gracias a la
combinacion de los FAME tradicionales y los bioldgicos, hoy en dia se esta consiguiendo una
importante mejora en el prondstico de la Artritis Reumatoide.

En esta reunidn, a celebrar el jueves 2 de febrero en el hotel Barcelé6 Murcia 7 Coronas, se
tratardn aspectos actuales y controvertidos en relacion con el tratamiento con agentes
bioldgicos. Asi, se examinard el papel de los biosimilares, algo parecido a los conocidos


https://twitter.com/search?src=typd&q=%2325a%C3%B1osSMR
http://www.reumamurcia.com/

genéricos aplicado a la farmacologia biolégica. En concreto lo que respecta al Infliximab,
primer biosimilar que ha sido introducido en el mercado.Ademas se tratard sobre la respuesta
inflamatoria antifdrmaco y su relevancia en el mantenimiento de la eficacia de los agentes
bioldgicos.

Para ello contaremos con la participacién de importantes especialistas, como el profesor
Fermin Sanchez de Medina, y el doctor José Javier Pérez Venegas, jefe de la UGC de
Reumatologia del Hospital de Jerez.Finalmente la conferencia magistral correrd a cargo
de Alejandro Mejias, que hablara sobre Big Data en el campo de la Salud

Campaiia en redes sociales " Cuéntanos un momento especial " “Cuéntanos un momento
especial” de sintonia con tu médico en el proceso de enfermedad, a través de twiter o
facebook. Compadrtelo con nosotros a través del Hashtag #25afiosSMR .

Este es el lema elegido por SMR con la colaboracidn especial de la Coordinadora Nacional de
Artritis para que los usuarios puedan hacer oir su voz en la celebracion del veinticinco
aniversario de constitucion de la sociedad cientifica de esta especialidad, que aglutina a casi 50
facultativos en la Regidn de Murcia.

Para ello, durante este afio se pide a las personas con enfermedad reumatoldgica, que
como muestra de apoyo a su colectivo y a la especialidad, cuenten un momento especial en el
qgue aceptaron un diagndstico, confiaron en su médico, compartieron la noticia con su familia,
y lo hicieron en sintonia con su médico.

SMR recogera los mejores momentosy los recopilard en su web www.reumamurcia.com,
ademads de premiar al mejor de ellos con un encuentro informal entre el paciente y su médico.

Acerca de SMR.La Sociedad de Reuma de Murcia se constituyd el 3 de junio de 1992, siendo su
primer presidente el doctor Jesus Mesa del Castillo, con el objetivo de impulsar el estudio de
las enfermedades reumaticas -del sistema musculoesquelético y del tejido conjuntivo- y
conseguir una mejor atencion a los pacientes.

25 afios después uno de sus hijos, el doctor Pablo Mesa del Castillo, preside este colectivo de
especialistas que camina unido por el avance de la Reumatologia. El doctor Mesa ha expuesto
como uno de sus objetivos el que cada Hospital de la Regidn pueda contar con un reumatdlogo
de referencia.

La SRM ha celebrado congresos bianuales en Archena, La Manga, Aguilas, San Pedro del
Pinatar, Mazarréon, Lorca y Cartagena, ofreciendo actualizaciones en el diagnéstico y
tratamiento de las patologias reumaticas.

La Sociedad Murciana tiene entre sus objetivos incrementar el conocimiento de la poblacién
de las enfermedades del aparato locomotor, contribuyendo asi a la deteccién precoz de los
sintomas de la artritis.

A la misma pertenecen los especialistas de los Hospitales Publicos Virgen de la Arrixaca,
Hospital Morales Meseguer, Hospital Reina Sofia, Hospital Santa Lucia de Cartagena, Hospital
del Mar Menor, Hospital de Caravaca y Hospital Rafael Méndez de Lorca, ademas de los
especialistas del ambito privado.
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Para mas informacion y entrevistas:

Beatriz Montero del Amo

686461686

info@reumamurcia.com Sociedad Murciana de Reumatologia.
: Avenida Juan Carlos |,1 - Col. Médicos
prensa@reumamurcia.com 30008 Murcia
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